Regulamin Biegu o Puchar Rektora UZ
Bachanalia 2023
Bieg indywidualny oraz Bieg w Duecie

Bieg dla studentow Uniwersytetu Zielonogorskiego

1. Organizator: .
1.1. Organizatorem jest Parlament Studencki, SWFiS i ISTiZ Uniwersytetu Zielonogorskiego

2. Cele:
2.1. Promocja aktywnego spedzania czasu wérod studentow UZ
2.2. Integracja Srodowiska uniwersyteckiego UZ
2.3. Ukazanie Uniwersytetu Zielonogorskiego jako jednostki promujacej aktywno$¢ ruchowa

3. Miejsce i termin:
3.1. Data: 24.05.2023 r. godz. 11:00
3.2.  Miejsce: Start i Meta stadion UZ ul. Wyspianskiego 58
3.3. Trasa: Dhugos¢ trasy wynosi ok 1000 metrow, nawierzchnia mieszana (migkka oraz
utwardzona)

4. Program szczegotowy:

Godzina Informacje Miejsce
10:00-10:45 Zgtoszenia do biegu ul. Wyspianskiego 58
Stadion UZ
11:00 Start biegu KOBIET i MEZCZYZN ul. Wyspianskiego 58
oraz Biegu w Parach Stadion UZ
11:15 Zakonczenie biegu ul. Wyspianskiego 58
limit czasu wynosi 12 minut!!! Stadion UZ
11:35 Ogloszenie wynikow ul. Wyspianskiego 58
Uroczystos¢ dekoracji zwyciezcow Stadion UZ
Losowanie nagrod

5. Warunki uczestnictwa:
W biegu przewidziane sa dwie kategorie: Bieg indywidualny KOBIET i MEZCZYZN oraz
BIEG W DUECIE.
Kazdy zgloszony duet zobowigzana jest do rozpoczecia i zakonczenia biegu z partnerem.
Zawodnicy na czas biegu ,,polaczeni” zostana opaska zalozona na nadgarstki.

5.1. Do startu dopuszczeni zostang studenci UZ, ktorzy w dzien biegu dokonajg
zgloszenia i1 otrzymaja numer startowy

5.2. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do zapoznania si¢ i przestrzegania
Regulaminu Biegu

5.3. Dokonanie zgtoszenia jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu Biegu

5.4. Uczestnicy biegu startujg na wlasng odpowiedzialno$¢, potwierdzane jest to
wlasnorgcznym podpisem.

5.5. Udziat w biegu wzig¢ mogta jedynie studenci posiadajacy numer startowy

6. Zgloszenia:
6.1. Zgltoszenia dokona¢ nalezy w Burze Zawodow w godzinach 10:00-10:45




6.2. Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie na stadionie Uniwersytetu Zielonogorskiego
na ul. Wyspianskiego 58

7. Klasyfikacja i nagrody:

7.1. W klasyfikacji Generalnej KOBIET I MEZCZYZN za zajecie miejsca 1-3 wreczone
zostang nagrody rzeczowe

7.2. W kategorii DUETY za miejsca 1 w klasyfikacji: duet zenski, duet meski, duet
mieszany wrgczone zostang nagrody rzeczowe.

7.3. Nagrody w klasyfikacji generalnej oraz w klasyfikacjach dodatkowych nie dubluja
sig.

8. Zasady bezpieczenstwa:

8.1. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do poruszania si¢ wytacznie po
wyznaczonej trasie biegu,

8.2. Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do wytycznych stuzb

zabezpieczajacych trase biegu

9. Postanowienia koncowe:
9.1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne
9.2. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z
przodu, na wysokosci klatki piersiowej lub na zewnetrznej stronie uda w widocznym
miejscu pod karg dyskwalifikacji,

9.3. Organizator zapewnia szatnie, toalety oraz depozyt zlokalizowane w okolicy Biura
Zawodow

9.4. Za rzeczy zaginione podczas imprezy organizator nie odpowiada,

9.5. Organizator biegu nie ubezpiecza uczestnikow biegu od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow.

9.6. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizatorzy

Oswiadczenie uczestnika Biegu o Puchar Rektora UZ

Zielona Goéra 24.05.2023 r

Swoim podpisem zaswiadczam, Ze zapoznatem/zapoznatam si¢ z regulaminem biegu
1 zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania. Oswiadczam, iz mdj stan zdrowia pozwala na
udzial w biegu.

Oswiadczenie wypehitem/wypetnitam zgodnie z prawda

Czytelny Podpis Uczestnika Biegu



